
Anleitung zum Online Live Yoga
Trau Dich! Du benötigts ein Tablet, Computer mit Ton und einen Webbrowser wie 
Chrome, Firefox oder Explorer.

1. Du gehst im Kurplan auf die gewünschte Klasse,

drückst Teilnehmen



 und wählst Dein Produkt aus!



2. Nun erhältst Du eine Email mit einem Link.



3. Klickst Du auf den Button in deiner Mail öffnet sich folgendes Fenster.

ACHTUNG! DER Aufruf der Onlineklasse ist frühenstens 15 Minuten vor Beginn aktiv!

Komm vorbei und übe mit uns weiter!

Sollte es technische Probleme geben, ruf mich gern an unter: 01773866371

Liebe Grüße

Manuela
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