Anleitung zum Online Live Yoga

Trau Dich! Du benétigts ein Tablet, Computer mit Ton und einen Webbrowser wie
Chrome, Firefox oder Explorer.

1. Du gehst im Kurplan auf die gewiinschte Klasse,
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©9:30 e 60 Min
Vinyasa Yoga /
Marina ab..
Anfanger

mehr als 5 Platze

11:00 o 60 Min
vinyasa / Natti

Alle Level
4 freie Platze

16:30 « 60 Min
Hatha Yoga ab
November*
Anfanger

mehr als 5 Platze

20:00 ¢ 75 Min
Yin Yoga

(Onlineklasse) /..
mehr als 5 Platze

driickst Teilnehmen
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Yin Yoga / Manu
(Onllneklasse)

Mo. 02.11 e 18:00 - 19:00 e 60 Min

Jetzt teilnehmen

Wahrend im dynamischen Yoga der Fokus auf Beweglichkeit
& Kraftigung liegt, ist Yin Yoga passiv. Im YinYoga
liegt in der Ruhe die Kraft. Alle Yogahaltungen werden
einige Minuten eingenommen und Du Gbst Dich im
Loslassen, verweilst ohne Museklanspannung

Stressbedingte Verspannungen und Blockaden aus dem
fasziealen Gewebe kénnen

ich losen und Du kannst eine




und wahlst Dein Produkt aus!
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Aktivitat wahlen Checkout Bezahlung

Buchungsdetails Zusammenfassung

mit gewahltem Produkt teilnehmen
Yin Yoga / Manu (Onlineklasse)
) Montag, 2. November 2020 -18:00 - 19:00 m

Buche schnell und einfach Online

9
Maéglichkeiten zur Teilnahme Jisderzsitundivoniaberall
) Alle Angebote deines Anbietersin
Meine bestehenden Karten und Memberships einer App
@ 10 mal Onlinekiasse 75 Minuten @ Crhatte informationen zu deiner
N h - Buchung direkt aufs Handy
Weiteres Produkt kaufen Preis Stornobedingungen
immer stornierbar
1 mal Onlineklasse 75 Minuten 15,00 €
Probestunde/Dropin 18,00 €
Donnerstag 20:15 Uhr - Yoga kraftvoll 120,00 €
Freitag 09:30 Uhr - Vinyasa Yoga 120,00 €
Dienstag 19:30 Uhr - Vinyasa Yoga 120,00 €
Sonntag 11:00 Uhr - Yoga kraftvell 120,00 €

10 mal Onlineklasse 75 Minuten 149,00 €



2. Nun erhéltst Du eine Email mit einem Link.

DEINE ANMELDUNG

Hallo Testperson!

Hier findest du nochmal alle Informationen zusammengefasst:

Details
Name: ¥in Yoga [ Manu [Onlineklasse)
Angemeldet mit: 10 mal Onlineklasse 75 Minuten
Reserviert am: 25.10.2020 12:52 Uhr
Datum Uhrzeit Oort
Termine: 02.11.2020 1800 - 19:00 Uhr  Lister Meile 48a,

307161 Hannover

Online-Ubertragung

Der Link zur Online-Ubertragung steht dir 15 Minuten vor Beginn in deinem Nutzerprofil unter
"Meine Buchungen"/"Aktivititen" zur Verfigung. Um die Buchungen zu sehen, musst du in
deinem Eversports Profil angemeldet sein.

Zu meinen Buchungen

Fiir diese Aktivitat gibt es eine Online-Ubertragung. Um teilzunehmen, beachte folgende Schritte:

® Dieses Studio nutzt zur Online-Ubertragung den Streaming-Anbieter Zoom. Lade dir ggf.
die dazu notige Software oder App auf dein Laptop, Tablet oder Smartphone herunter,

® 15 Minuten vor Beginn der Aktivitdt ist der Zugang zur Online-Ubertragung verfughbar.
Diesen findest du in deinem Online-Profil unter "Meine Buchungen”. Mit einem Klick auf
“letzt zur Online-Ubertragung” wirst du auf die entsprechende Seite weitergeleitet und du
bist online dabei!



3. Klickst Du auf den Button in deiner Mail 6ffnet sich folgendes Fenster.

ACHTUNG! DER Aufruf der Onlineklasse ist frithenstens 15 Minuten vor Beginn aktiv!
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Deine nachste Buchung

Yin Yoga (Onlineklasse) / Leyla

Do. 29.10 20:00 - 21:15

Zoon passwort: 5462
Link heute verfigoar um 19:45
Stundenplan
< 26.10.2020 - 01.11.2020 > Alle Klassen - Alle Lehrer
Do. 29.10 Fr. 30.10 Sa. 31.10 So. ©01.11

20:00 o 75 Min
Yin ¥

oga (onlineklasse) / Leyla

Komm vorbei und iibe mit uns weiter!
Sollte es technische Probleme geben, ruf mich gern an unter: 01773866371
Liebe Griille

Manuela
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