Schreibe hier auf, was Du aus dem Vergangenen nicht mehr mitnehmen
maochtest, zB. Selbstzweifel, negative Gedanken, Angste

Wes, ich (o3 lessen nisehie

www.yogaseiten.de



Schreibe hier auf, was Du zukunftig etablieren moéchtest, was Dir hilft Dich
mit Dir verbunden zu fuhlen, zB. Selbstvertrauaen, Ruhezeiten,

Wes, ick. eleblieren miclie

www.yogaseiten.de



